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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ÷èñëó ñàìûõ ñëîæíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â ñèëó åå ïîëèäèñöèïëèíàðíîñòè è øè-
ðîêîé ïðåäñòàâëåííîñòè â ôèëîñîôèè, ôèëîñîôñêîé àíò-
ðîïîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè è äðóãèõ íàóêàõ, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò îáúåêòèâàöèþ åå êàê ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû. Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, êîòîðûé
çàìåòèë, ÷òî «ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà åñòü íå
ìåíüøåå äåëî íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è èññëåäîâàíèÿ, ÷åì
ïðàâèëüíûé îòâåò, � è ãîðàçäî áîëåå îòâåòñòâåííîå äåëî»
[2. Ñ. 39]. «Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà» è ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè èìåííî â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêå, âûõîäÿùåé ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó,
íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ æèç-
íåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå.

Â ïîëüçó ïñèõîëîãèè êàê ôëàãìàíà â èññëåäîâàíèÿõ
öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà ãîâîðèò è òîò ôàêò, ÷òî èìåííî â
ýòîé íàóêå âîçíèêëè èäåè «÷åëîâåêîçíàíèÿ» (Á.Ã. Àíà-
íüåâ), îõâàòûâàþùèå ïðåäåëüíî øèðîêî ïðîáëåìó ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáðåëè ñòàòóñ íàó÷íîé ïàíîðà-
ìû ôèëî-, îíòî-, àíòðîïî-, ñîöèî-, áèî-, ñóáúåêòîêîí-
òåêñòû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, èìåííî ýòîò áà-
çèñ ëåã â îñíîâó íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ â
ïñèõîëîãèè � àêìåîëîãèè (è åå äîïîëíÿþùåé � äèôôå-
ðåíöèàëüíîé àêìåîëîãèè), ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè (è åå äîïîëíÿþùåé � äèôôåðåíöèàëüíîé àíòðîïî-
ëîãèè), îáåñïå÷èâàþùèõ ãëóáèíó è ñîäåðæàòåëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà [20. Ñ. 163].
Äàííûå èäåè, âûñòóïàþùèå «íàó÷íîé ýñòàôåòîé», õà-
ðàêòåðèçóþò «ðàñöâåò» «íà êëóìáå ïñèõîëîãèè», î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äèñêóññèîííûå ðàáîòû ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïëþðàëèçìà (Ñìèðíîâ Ñ.Ä., 2005), ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ëèáåðàëèçìà (Þðåâè÷ À.Â., 2005), ìåòîäîëîãèè ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê (Ãóñåëüöåâà Ì.Ñ., 2005, 2006; Êîëüöî-
âà Â.À., 2007), ìåòîäîëîãè÷åñêèõ  óñòàíîâîê â ïñèõîëî-
ãèè (Ãóñåëüöåâà Ì.Ñ., 2006; Þðåâè÷ À.Â., 2005), èíòåã-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå (Þðå-
âè÷ À.Â., 2006), êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè (Ìàçè-
ëîâ Â.À., 2003), îáîçíà÷àþùèå íîâûå ïðîñòðàíñòâà èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîðîæäàåìûå ïåðåîïðåäåëåíèåì ïðåäìåòà
íàóêè (Êëî÷êî Â.Å., 2007). Â.Â. Çíàêîâ òàêæå îòìå÷àåò

«âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå» èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, îòðà-
æàþùèõ «ýâîëþöèþ â ìåòîäîëîãèè íàóêè» [6. C. 86�
87].

À. Áåðãñîí â ðàáîòå «Òâîð÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ» çàìå-
òèë, ÷òî «÷åì áîëüøå ôèêñèðóåøü âíèìàíèå íà ýòîé
íåïðåðûâíîñòè æèçíè, òåì áîëüøå çàìå÷àåøü, ÷òî îðãà-
íè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ,
ãäå ïðîøëîå íàïèðàåò íà íàñòîÿùåå è âûäàâëèâàåò èç
íåãî íîâóþ ôîðìó, íåñîèçìåðèìóþ ñ ïðåäøåñòâóþùè-
ìè» [1]. À.Á. Îðëîâ (2002) óêàçûâàåò, ÷òî «ñàìà æèçíü
ïîðîæäàåò ïðåäìåò è çàäà÷è íîâîé ïñèõîëîãèè �ñàìà
æèçíü ïðåâðàùàåò îäíó èç øêîë, îäíî èç íàïðàâëåíèé�
ïñèõîëîãèè� â âåäóùåå íàïðàâëåíèå» [17. Ñ. 23]. Òà-
êîå ïîðîæäåíèå æèçíüþ íîâûõ èäåé åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ïðîÿâëåíèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè, âûâîäÿùåé
èññëåäîâàòåëåé ê îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè,
çà êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ýâîëþöèîííîãî
äâèæåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàçíîîáðàçèè íàó÷íûõ òå-
îðèé, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì íàó÷íîãî
ïðîãðåññà, ïðè ýòîì ñàìî ýòî ðàçíîîáðàçèå âûðàæàåò
åãî ýâîëþöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü [3. Ñ. 226].

Íå îñïàðèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåòîäîëî-
ãèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñêðûòèåì
ñâÿçè îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ è êîíêðåòíî-íàó÷íûõ
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ñ îñîçíàíèåì ñâÿ-
çè ñ êóëüòóðîëîãèåé, íàóêîâåäåíèåì, ýïèñòåìîëîãèåé
íàóêè, ïîèñêîì íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ôîðì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè [11]. Îñíîâà-
íèåì òàêèõ ïåðñïåêòèâ âûñòóïàåò ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ðåôëåêñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáíîñòÿì ëîãèêè ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
«èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ïðîöåññàìè äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðà-
öèè �ðîñòîì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ» ó÷å-
íûõ, «óñëîæíåíèåì ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõîëîãèåé çàäà÷,
òðåáóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ» [11. Ñ. 6]. Ðàñêðûâàÿ ñóòü ðåôëåêñèè,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå îç-
íà÷àåò âûñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ èç ëþáîé ïîãëîùåííî-
ñòè, à ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåôëåêñèè åñòü ñòóïåíè òàêîãî
âûñâîáîæäåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåôëåêñèÿ ðàñøè-
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ðÿåò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, ïîçâîëÿÿ îáíàðóæèòü
÷åëîâåêó ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ è íå íîñèò îêîí÷àòåëü-
íûé õàðàêòåð. ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåôëåê-
ñèè, òî ýòî âîçìîæíîñòü ó÷åíûì âûéòè çà ðàìêè ñëî-
æèâøåãîñÿ òèïà ðàöèîíàëüíîñòè, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ êàê èñ-
ñëåäîâàòåëÿ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàó÷íîãî ñîîá-
ùåñòâà íà îñíîâàíèè ñëîæèâøèõñÿ íîðì è öåííîñòåé
íàóêè (ñðàâíèòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ) è îïðåäåëÿÿ ãðàíèöû
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé (îïðåäåëÿþùàÿ ðåôëåêñèÿ).
Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé ê íîâûì ðóáåæàì, ñòàíîâÿùèõñÿ «ðåàëèÿ-
ìè» ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, àíàëèçèðóÿ êóëüòóðó êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, îòìå÷àåò îñíîâîïîëàãàþùèå ÷åðòû
ãóìàíèñòè÷åñêèõ êóëüòóð, ê êîòîðûì îòíîñèò ñèíòåòè÷-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè, äèíàìè÷íîñòü è èçìåí-
÷èâîñòü, íàñûùåííîñòü ñìûñëàìè è íåîïðåäåëåííîñòü,
óñòàíîâêó íà ðàçâèòèå, ñâîáîäó, ðàäîñòíîñòü è îïòèìèçì,
äîáðîæåëàòåëüíîå è òåðïèìîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó.
Èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå êóëüòóðû «âû-
íàøèâàþò îáðàç öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, çàáîòÿòñÿ î åãî äó-
õîâíîì ðàçâèòèè» [4. Ñ. 19]. Â ýòîé æå ñâÿçè ëîãèêà àâòî-
ðà òàêîâà, ÷òî óâåëè÷èâøååñÿ êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî
ïðîáëåìå öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, ó÷àñòèâøååñÿ èñïîëüçî-
âàíèå òåðìèíà «ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîêàçàòåëü âûõîäà êóëüòóðû â ôàçó ãóìàíèçàöèè
(â ðåàëüíîñòè, îòìå÷àåò àâòîð, ãóìàíèñòè÷åñêèå êóëüòó-
ðû ñóùåñòâóþò â âèäå ìàëûõ ñîîáùåñòâ ëþäåé, íàïðè-
ìåð íàó÷íûõ øêîë), ïðîâîçãëàøàþùåé ñâîáîäíûé âûáîð
è îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñâîþ ñóäüáó è ìèð â öåëîì.

Îäíàêî çà ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè êóëüòóðû ìîæíî óâè-
äåòü è áîëåå ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â íàóêå. Â.Å. Êëî÷êî
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîãðåññèâíóþ ýâîëþöèþ îïðåäåëÿþò
ñèëû, «ïðåáûâàþùèå â ïîòåíöèè», êîòîðàÿ ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ îáðåòàåò íàïðàâëåííîñòü, «îáåñïå÷è-
âàþùóþ äâèæåíèå ñèñòåìû ïî ëèíèè óñëîæíåíèÿ åå
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè». Çà ìíîãîîáðàçèåì «ïåðåæè-
âàåìûõ» ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé êðèçèñîâ, ñäâèãîâ,
òåíäåíöèé «îòêðûâàåòñÿ» àíòðîïîëîãèçàöèÿ êàê íàèáî-
ëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ, îïðåäå-
ëÿþùàÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è åãî ñîäåðæàíèå [7.
Ñ. 109]. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé Â.Å. Êëî÷êî (2005,
2007, 2008) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå çàìåòíûå òåíäåí-
öèè, êàê ãóìàíèçàöèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, î êîòîðûõ ïèøåò Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà, íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè ïî ëèíèè
åå àíòðîïîëîãèçàöèè. Ýòà òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà êàê
ôîðìèðóþùèìñÿ ñîöèàëüíûì çàêàçîì íà èññëåäîâàíèå
ôåíîìåíà æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïî-
çíàíèå åãî ñóùíîñòè, ìåõàíèçìîâ è ñòðàòåãèé æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèé óñòîé÷èâîé
ïîäâèæíîñòè ñèñòåìû, òàê è ñîñòîÿíèåì ñàìîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïîäîáíûé ñîöè-

àëüíûé çàêàç ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿò, ïî-
ñêîëüêó îí ïîäãîòîâëåí òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì
çàäåëîì, êîòîðûé ïîñòåïåííî îáðåòàåò ïñèõîëîãèÿ â
ïðîöåññàõ îíòîëîãèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è
ïîñòåïåííîãî âûäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïðåäìå-
òà íàóêè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ «ñ ñèëîé ñòàëüíîé ïðóæè-
íû» (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé) âûâîäèò èññëåäîâàòåëåé ê îáî-
çíà÷åíèþ  êðóãà ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ÷åëîâåêà êàê ñè-
ñòåìû, îòêðûòîé â ìèð, îáðåòàþùåé áëàãîäàðÿ ýòîìó
ïðèçíàêè ìíîãîìåðíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé öåííîñòíî-
ñìûñëîâóþ îáóñëîâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà è ñòðåìÿùåéñÿ ê íîðìîòâîð÷åñòâó è ïîñòî-
ÿííîìó âûõîäó çà ïðåäåëû ñåáÿ êàê óñëîâèþ óñòîé÷è-
âîãî áûòèÿ (À.Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á.Ã. Àíàíüåâ,
À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Î.Ñ. Ãàçìàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé,
Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà,
Ë.À. Êîðîñòûëåâà, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ã. Îëëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â.Â. Ñòîëèí,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ý. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë è äð.). Ó÷åíûé
âèäèò çà äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîïûòêè ïñèõîëîãîâ
èñïîëüçîâàòü âñå ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè, êîòîðûå
ñïîñîáíû õîòÿ áû íàìåêíóòü íà íàëè÷èå â íèõ çíàíèÿ î
ïðèðîäå ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ. Êàê ðàç íà
òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ðåàëüíî ïðîèñõîäèò â íàóêå, óêàçû-
âàåò, ñ÷èòàåò Â.Å. Êëî÷êî, âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîåêòîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé, ãóìàíè-
òàðíîé, õðèñòèàíñêîé è ò.ï. ïñèõîëîãèé. Äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ, ïî ìíåíèþ Ò.Â. ×åðíèêîâîé, îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåí-
íî èíîé óðîâåíü ðàçðàáîòêè èäåé, òåîðèé, ïîñêîëüêó
«ïîðîæäàåò íîâîå îòíîøåíèå ê ìèðó â ôîðìå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî çíàíèÿ, ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ê
ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ» [21. Ñ. 86].

À.Ï. Îãóðöîâ (2002) ñ÷èòàåò, ÷òî ýïîõà çàìêíóòûõ
ñèñòåì ïðîøëà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàþòñÿ ìíîãîîáðàç-
íûå ôîðìû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, îðèåíòèðóþùè-
åñÿ íà ðàçëè÷íûå íàó÷íûå äèñöèïëèíû, çàäàþùèå íî-
âûå ïåðñïåêòèâû è ñòàâÿùèå ïðîáëåìû, èñõîäÿ èç ñâî-
åé óñòàíîâêè è ñâîåé ìåòîäîëîãèè [16], ðóêîâîäñòâóÿñü
àíòðîïîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì,
ñòàâÿùèì âîïðîñû î òîì, íàñêîëüêî ïîëíû ñïåöèàëü-
íî-íàó÷íûå äàííûå î ÷åëîâåêå, èñõîäÿ èç öåëîñòíîñòè
÷åëîâåêà, èç æèçíè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ôåíîìåíà.

Òåðìèí «æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà
(man vital self-fulfillment), ïðèîáðåòàþùèé âñå áîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ïå-
äàãîãîâ, ôèëîñîôîâ, îòðàæàåò íå ñòîëüêî «ìîäíóþ» èäåþ,
ñêîëüêî òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ íàóêè, âûõîäÿùåé ê âîïðî-
ñàì îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ â ìèðå. Å.Â. Íåêðàñî-
âîé ïîäìå÷åíî, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïðîáëåìó, êîãäà äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè â íàóêå» [15. Ñ. 12]. Ñ÷èòàåì, ÷òî òàêèå ïðåä-
ïîñûëêè, íàðÿäó ñ îáùåíàó÷íûìè, ïðåäñòàâëåííûìè
âûøå, åñòü.



33

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Âî-ïåðâûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèì îðèåíòèðîì ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íàóêè ê ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó ýòà-
ïó ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò
ñâåðõñëîæíûå è ýâîëþöèîíèðóþùèå ñèñòåìû, èìåþ-
ùèå, êàê ïðàâèëî, óðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ ñòðóêòóðû,
â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî ôàêòîðà ñâîåé äèíàìèêè
âêëþ÷àþò âåðîÿòíîñòíîå ïîâåäåíèå. Îñîáóþ ðîëü â ñòà-
íîâëåíèè ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè
ñûãðàëè òðóäû ðàçðàáîò÷èêîâ ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé (À.Í. Àâåðü-
ÿíîâ, Ë. ôîí Áåðòàëàíè, Â.Ï. Êóçüìèí, Â.Ñ. Ñòåïèí è
äð.), òåîðèé ñàìîîðãàíèçàöèè â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ
(È.Ð. Ïðèãîæèí, Ã. Õàêåí, Ñ.Ï. Êóðäþìîâ, Ä.Ñ. ×åðíàâ-
ñêèé, Â.Ã. Áóäàíîâ è äð.). Â îñíîâå ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ
èäåé, ïî ìíåíèþ Þ.Â. Ëîñêóòîâà, ëåæèò îáùåíàó÷íàÿ
êîíöåïöèÿ «óíèâåðñàëüíîãî ýâîëþöèîíèçìà», îáúåäè-
íÿþùàÿ èäåè ýâîëþöèîííîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì «ðåøåíèå âîï-
ðîñà îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ìèðó, à èìåííî óòâåðæ-
äåíèå ïðèîðèòåòà ãëóáèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðåñîâ
è öåííîñòåé, ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó» [12. Ñ. 156]. Ýòà îíòîëîãè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîðîæäà-
åò ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïåöèôèêó åå íàó÷íûõ îñíîâàíèé:
îáíàðóæèâàåòñÿ óñëîæíåíèå ïî ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ
(÷åëîâåêîðàçìåðíûå ñèñòåìû), ïî ìåòîäó (êîìïëåêñ-
íîñòü è ïîëèîïåðàöèîíàëüíîñòü), ïî îðãàíèçàöèè (ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå), çàäàâàÿ îðèåíòèð íà ïðåîäîëåíèå
ðàçäðîáëåííîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïîñò-
íåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ìåíÿåò îáðàç ñàìîé íàóêè � äîìèíèðóåò ñèñòåìíàÿ ìå-
òîäîëîãèÿ, ñáëèæàþùàÿ ïðîòèâîñòîÿùèå åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé, à
ñëåäîâàòåëüíî, äâå íàó÷íûå êóëüòóðû � åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ, îïðåäåëÿÿ âîçìîæíîñòü ãàð-
ìîíè÷íîãî âèäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èãíîðèðîâàòü ýòè èçìå-
íåíèÿ � âñå ðàâíî, ÷òî «ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ìåòîäîëî-
ãèþ» [2. Ñ. 107], ïîòåðÿâ ïðè ýòîì âñå îòïðàâíûå òî÷êè
ñèñòåìàòè÷åñêîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî äâèæåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè ó÷åíûõ, óðîâíå ìûø-
ëåíèÿ, âûçâàííûå ðåàëèçàöèåé ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ
èäåé, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ñèñòåìû
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà � ñàìîðàçâèâàþùèåñÿ ñèñòå-
ìû, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿåòñÿ îòêàç îò ïðèíöèïà îòðà-
æåíèÿ ðåàëüíîñòè â ïîëüçó ïðèíöèïà ïîðîæäåíèÿ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿÿ îáíàðóæèâàòü âçà-
èìîïåðåõîäû è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ìèðà è ÷åëîâåêà,
çà êîòîðûìè îòêðûâàþòñÿ «òðàíññóáúåêòèâíûå ïðî-
ñòðàíñòâà ÷åëîâåêà» (Ä.Í. Óçíàäçå), «ìíîãîìåðíûé ìèð
÷åëîâåêà» (À.Í. Ëåîíòüåâ), «æèçíåííûå ïðîñòðàíñòâà»
(Ê. Ëåâèí), «æèçíåííàÿ îíòîëîãèÿ» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí),
«ñî-áûòèå» (Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ). Ñìåíà ìûøëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, òàêèì îáðàçîì, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìå-

òîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ïîñòàíîâêå îáîçíà÷åí-
íîé âûøå ïðîáëåìû.

Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè íà óðîâåíü «÷óâñòâè-
òåëüíîñòè» ê îôîðìèâøèìñÿ â íàóêå òåîðåòè÷åñêèì ïðåä-
ïîñûëêàì, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî «íàñòîÿùàÿ íàóêà
ïðèçâàíà ðàáîòàòü çà ïðåäåëàìè î÷åâèäíîãî, åå ìåõàíèçì �
òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå» [8. Ñ. 106], áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó «îòïðàâíîé òî÷êîé ñèñòåìû êîîðäèíàò» [14] âûñòóïà-
åò òåîðåòè÷åñêè îïðåäåëåííûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:
«Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãèÿ âíîâü ñèñòåìíî óñëîæíÿåò ñâîé
ïðåäìåò, âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñóáúåêòèâíîãî ê ñèñòåìíîìó
îïðåäåëåíèþ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî â îäíîé ñèñ-
òåìå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîîðäèíàò» [8. Ñ. 111].
Îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê ñàìî-
îðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû � ÷åëîâåêà �
ïîçâîëÿåò òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèòü ñîäåðæàíèå æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è òå
ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü îáîçíà-
÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Çðåÿ äàâíî â óìàõ ïðåäñòàâèòåëåé ôèëîñîôñêîé àí-
òðîïîëîãèè, ïñèõîëîãèè, èäåè î ÷åëîâåêå (Á.Ã. Àíàíü-
åâ, À.Ã. Àñìîëîâ, Ì.Ì. Áàõòèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Â.Â. Çíàêîâ, Ì.Ê. Ìàìàðäàø-
âèëè,  Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Æ.Ï. Ñàðòð, Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ, Ä.Í. Óçíàäçå, Ï.À. Ôëîðåíñêèé, Ñ.Ë. Ôðàíê è äð.),
îïðåäåëÿþùèå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñòåïåííî «âûâîäèëè» ó÷åíûõ ê ïîíèìàíèþ,
÷òî «âíóòðåííåå» åñòü «â òî æå âðåìÿ âûâåðíóòàÿ íàøà
âíóòðåííîñòü» [13. Ñ. 115], ñîñòîÿâøàÿñÿ â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «âíåøíèì», ïðåîáðàçèâøèì è «âíåø-
íåå» è «âíóòðåííåå». Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé âîç-
ìîæíîñòè ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò òàêæå ñôîðìèðîâàâøà-
ÿñÿ òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (Â.Å. Êëî÷êî,
Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé), «øàãíóâøàÿ»
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èç íåêëàññèêè â ïîñòíåêëàññè-
êó è ïðîäîëæàþùàÿ ñâîå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå â âèäå
ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ  êîíöåïòóàëüíûì êîíòåêñòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ïîíÿòèþ «æèçíåííîå
ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå
îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî áåç åãî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ (êàê
ïîíÿòèÿ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà) íåâîçìîæíî ïîíÿòü
ñóòü òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé «ñàìî» ÷åëîâåêà â êîíòåê-
ñòå ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Áóäó÷è ïðåäñòàâëåííûì â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàó÷-
íûõ îòðàñëåé, ïîäõîäîâ, òåîðèé, øêîë è íàïðàâëåíèé,
ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà íå
îáðåëî åäèíîãî ïîíèìàíèÿ. Îáíàðóæèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ïñèõîëîãàì íà ðóáåæå XX�XXI ââ. ñòàíîâèòñÿ ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî òåðìèíîâ «ñàìîðàçâèòèå», «ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ», «ñàìîðåàëèçàöèÿ» äëÿ îïèñàíèÿ (è îáúÿñíåíèÿ)
òàêèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå «ñõâàòûâàþò» ïå-
ðåõîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü â àêòàõ âçàèìî-
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äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Íåïîíÿòíûì äëÿ ìíîãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, îò-
êóäà áåðóòñÿ ýòè ñàìûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà («èçíóò-
ðè»? èëè ÷åðïàþòñÿ èç ñðåäû, ñîäåðæàùåé ýòè âîçìîæ-
íîñòè? êàê ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ýòè âîçìîæíîñòè?).
Âîïðîñîâ ìíîæåñòâî. È âåðñèé, ñîáñòâåííî, íåìàëî.
Îòñþäà è «ðàçíîãîëîñèöà» ñèíîíèìè÷íîãî ðÿäà: ñàìî-
îñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñ-
òè, æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèþ, ãîòîâíîñòü ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, �
çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ ïîçèöèÿ êàæäîãî èññëåäîâàòå-
ëÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ «íàùóïàòü òâåðäóþ ïî÷âó ïîä íîãà-
ìè». Ýòà ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåò ïðîèñõîäÿùèå ñåãîä-
íÿ «âíóòðåííèå è íå îôîðìèâøèåñÿ ïðîöåññû» â íàóêå,
êîòîðûå åñòü ïîêàçàòåëü «òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, ðåôîð-
ìû è ðîñòà», ïîñêîëüêó «ñìóòíîå ñîñòîÿíèå ÿçûêà â ïñè-
õîëîãèè îòðàæàåò ñìóòíîå ñîñòîÿíèå íàóêè» [2. Ñ. 62].
Ïîýòîìó «âûáîð ñëîâà åñòü óæå ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ» [2. Ñ. 70].

Â-òðåòüèõ, ïðåäïîñûëêè â îáëàñòè ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîÿâëÿþò
ñåáÿ â òîì, ÷òî íà ôîíå åùå ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ èäåîãðàôè÷åñêîãî è íîìîòåòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê êîìïëåêñíîñòè è ñî÷åòàíèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ èçó÷åíèÿ ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå ó÷åíûìè íàðÿäó ñ îáúÿñíèòåëüíûìè ìå-
òîäàìè áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà (Áåðåçèíà Ò.Í., 2001), ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî ìåòîäà (Áðóäíûé À.À., 1998; Çíàêîâ Â.Â.,
1999), ìåòîäà íàððàòèâà (Å.Â. Íåêðàñîâà è äð.), òðàíññïåê-
òèâíîãî àíàëèçà ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà (Êëî÷êî Â.Å., 2005),
ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê çà-
êîíîìåðíî óñëîæíÿþùåéñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè. Â ïðåäèñëîâèè â òðåòüåìó íîìåðó æóðíàëà
«Ìèð ïñèõîëîãèè» çà 2003 ã. Ý.Â. Ñàéêî îòìåòèë, ÷òî
«ñàìî ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà � ýòî ñëîæíûé äëèòåëüíûé
öåëîñòíûé ïðîöåññ (çàäàííûé îáúåêòèâíî ñôîðìèðîâàí-
íûìè ñâÿçÿìè îïðåäåëåííûõ ôåíîìåíîâ â îáùåé ýâîëþ-
öèè), îáóñëîâëèâàþùèé ôîðìèðîâàíèå ñóùíîñòíûõ îñ-
íîâàíèé ÷åëîâåêà, åãî ñâîéñòâ, êà÷åñòâ ñ òåíäåíöèåé ðàç-
âèòèÿ óðîâíåé è ôîðì îñóùåñòâëåíèÿ, � ñâîéñòâ, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ñïîñîáíîñòè ñòàòü ñóáúåêòîì è âîñïðîèçâî-
äèòü â ñåáå ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ è
èñòîðè÷åñêè, è â îíòîãåíåçå» [19. Ñ. 5].

Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèå æèçíåííîãî ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì îáîçíà÷èâøèõñÿ â íàóêå
ìåòîäè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííûì «ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïåðå-
âîðîòîì, ñâÿçàííûì ñî ñìåùåíèåì èíòåðåñà îò óíèâåð-
ñàëüíûõ çàêîíîâ ê óíèêàëüíûì ñîáûòèÿì, ñ ïåðåõîäîì
îò îáùèõ ñõåì èññëåäîâàíèÿ ê ñèòóàòèâíîìó àíàëèçó»
[5. Ñ. 4], à ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò è íà ýòîì óðîâíå
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïîëíûé îáúåì ïðåäïîñûëîê, ïîçâî-
ëÿþùèõ îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè ïðîáëå-

ìû æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðå÷èñ-
ëèòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ÷àñòü èç íèõ íåäîñòóïíà
èññëåäîâàòåëþ â ñèëó ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìîðàçâè-
òèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ. Òåì íå ìåíåå îáîçíà÷åíèå òîãî
îáúåìà ïðåäïîñûëîê, êîòîðûé äîñòóïåí èññëåäîâàòåëþ,
çàäàåò íàïðàâëåíèå, îïðåäåëÿåò ëîãèêó ðåàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîáëåìû «âõîäÿò â ìèð òîëüêî
âìåñòå ñ æèçíüþ» [18. Ñ. 208], è èìåííî æèçíü îáåñïå-
÷èâàåò «êàñàíèå ñëó÷àÿ, íî ñëó÷àÿ � íå òàêîãî, êîòîðûé
ïðîøåë ìèìî íàñ, à ñëó÷àÿ, êîòîðûé ïîøåë íàì íà
ïîëüçó, îêàçàëñÿ ïðîäóêòèâíûì» [13. Ñ. 315]. Äóìàåòñÿ,
÷òî ïðîäóêòèâíîñòü ñëó÷àÿ ìîæíî áóäåò îöåíèòü ïî õîäó
ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû.

Äëÿ íàñ îáîçíà÷åíèå è ðàññìîòðåíèå ïîíÿòèÿ «æèç-
íåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà � ýòî âîïðîñ î
ñòàíîâëåíèè ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå, ìå-
õàíèçìàõ ÷åëîâåêîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ðåøàåò ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà, ýòî âîïðîñ î ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèè ÷åëîâåêà êàê ñïîñîáå ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ
ìèðó è â ýòîì îòêðûâàþùåì äëÿ ñåáÿ íîâûå âîçìîæíî-
ñòè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå èìååò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå èìåííî ê ÷åëîâåêó (íå ëè÷íîñ-
òè, íå èíäèâèäóàëüíîñòè, íå ñóáúåêòó), âûñòóïàþùåìó
«îòïðàâíîé òî÷êîé ñèñòåìû êîîðäèíàò» (Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâèëè) â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì
îñíîâàíèåì òåîðèè, íà êîòîðîå ìû îïèðàåìñÿ, âûñòó-
ïàåò ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê î ñëîæíîé ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå, ðåæèìîì ñóùåñòâîâàíèÿ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèòèå, ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå
êîòîðîé âêëþ÷àåò ñàìîãî ÷åëîâåêà, âçÿòîãî â åäèíñòâå
ñ òîé ÷àñòüþ îáúåêòèâíîãî ìèðà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò åãî
(÷åëîâåêà) äåéñòâèòåëüíîñòü, îáëàäàþùóþ ïðèçíàêàìè
ðåàëüíîñòè è ïðåäìåòíîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê æèâåò è
äåéñòâóåò è êîòîðóþ ôîðìèðóåò â õîäå ñìåíÿþùèõ äðóã
äðóãà äåÿòåëüíîñòåé, ðåàëèçóþùèõ ñèñòåìû æèçíåííûõ
îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíûå
óðîâíè öåëîñòíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà [10]. Ïðè ýòîì
ïðèëàãàòåëüíîå «æèçíåííîå» íåñåò îñîáóþ íàãðóçêó,
óêàçûâàÿ íà ïðîòÿæåííîñòü «ìåñòî-âðåìåíè» ðàçâîðà-
÷èâàþùåãîñÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ (ýòî íå îäíîìîìåíò-
íûé àêò îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà!), ãäå
÷åëîâåê ñîâåðøàåò óñèëèå íà ïóòè ê ñåáå, îòêðûâàÿ â
ñåáå «÷åëîâå÷åñêèå» ïðîñòðàíñòâà.

Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:
â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêè (à íå ýìïèðè÷åñêè!) îïðåäåëåííî-
ãî ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ìîæíî îáíàðó-
æèòü â ïðîöåññàõ æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ïðîöåññû ðåàëüíî îñóùåñòâëÿþùåãîñÿ ïåðåõîäà âîç-
ìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, à ÷åëîâåê âûïîëíÿåò â ýòîì
ïåðåõîäå êëþ÷åâóþ ðîëü, âûñòóïàÿ èíèöèàòîðîì äâèæå-
íèÿ âñåé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. Òàêîå ïîíèìà-
íèå ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò îñìûñëåíèþ ïîíÿòèÿ «æèçíåí-
íîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà íå êàê ðåçóëüòàòà æèç-
íåííîãî ïóòè, íå êàê ïðîöåññà, ðåàëèçóþùåãî ýòîò ïóòü, à
êàê íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó



35

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ñåáå è â ýòîì äâèæåíèè îòêðûâàþùåãî íîâûå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè «âçàèìîäåéñòâèÿ»
è «îãðàíè÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ» [7�10], çàâèñÿò îò ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâåêà ýòèì âîçìîæíîñòÿì (êîìó-òî
îíè íå îòêðîþòñÿ, êòî-òî èõ íå îáíàðóæèò, à êòî-òî, îáíà-
ðóæèâ, ïðîèãíîðèðóåò ïî ðÿäó ïðè÷èí, è ò.ä.). Âîò ïîýòî-
ìó ñàìîîñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà � ýòî êàæäûé ðàç íîâàÿ
«ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà» (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè), ÿâëÿþùà-
ÿñÿ ïðîäóêòîì âñåé ñèñòåìû â öåëîì, à ÷åëîâåê êàê îò-
êðûòàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà âûñòóïàåò ïðè÷è-
íîé èçáèðàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè÷èíîé ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïî-
ëàãàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà â âûáîðå âîçìîæíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè âûâîäèò ê òàêîìó óðîâíþ ñèñòåìíîñòè

ìûøëåíèÿ, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿþùèìè ñòàíîâÿòñÿ
êàòåãîðèè îíòîëîãè÷åñêîãî è àêñåîëîãè÷åñêîãî ïëà-
íà, ïîçâîëÿþùèå âûéòè ê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîìó îáîñíîâàíèþ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû æèçíåííî-
ãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ìîæ-
íî îöåíèòü êàê «íîâûå âîçìîæíîñòè� êîòîðûõ ðàíü-
øå íå áûëî» [18. Ñ. 189]. Â ýòîì êàê ðàç è ñîñòîèò
«ñîáëàçí áóäóùåãî» [Òàì æå] è ïðèòÿæåíèå åãî êîí-
êóðèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
íåïðåðûâíîå ðàçâåðòûâàíèå æèçíè. Äàííûé òåçèñ
õàðàêòåðèçóåò êàê íåïðåðûâíîå ðàçâåðòûâàíèå èäåé,
òåîðèé â íàóêå, ñîáñòâåííî, íàó÷íóþ æèçíü, òàê è
æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà, ïðîñòðàí-
ñòâî êîòîðîãî ðàñøèðÿåòñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
«ïðèìàíèâàþùèõ» âîçìîæíîñòåé.
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THE METHODOLOGICAL-THEORETIC SUBSTANTIATION OF A PROBLEM STATEMENT OF THE MAN VITAL SELF-FULFILLMENT IN
PSYCHOLOGY
Loginova I.O. (Krasnoyarsk)

Summary. In article the methodological-theoretic substantiation of a problem statement of the man vital self-fulfillment in a psychological science is
submitted. Opportunities of system anthropological psychology as the methodological basis adequate to the tendency of a science development, going
on line of it anthropologization are shown. The conversion to questions of the man vital self-fulfillment which is based on the methodological-theoretic
precondition, issued in processes of psychological knowledge ontologization and gradual promotion of the person as an object of science is proved.
Key words: man vital self-fulfillment; anthropologization; onthologization; system anthropology psychology.




